Aktivitetskalender for Medelpad 2022-04—2023-03
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Aktivitet
Medelpad runt
RTTH 1
Medelpad runt
Nar-OL
Medelpad runt
Sommarserien 1
10-Mila
Medelpad runt
4-Sprinten 1
VOL1

Nipstigen

RTTH 2
Medelpad runt
VOL 2
Faxetraffen
Faxetraffen
Faxetraffen

RTTH 3

Tour de Medelpad
Tour de Medelpad

High Coast 2-days

Arrangor

Sundsvalls OK
Selanger SOK
Sundsvalls OK

Sundsvalls OK

Njurunda OK

Sundsvalls OK
Timra SOK
Sundsvalls OK

OK Nipan

Selanger SOK
Sundsvalls OK
Selanger SOK
Sdderhamns OK
Sdderhamns OK
Sdéderhamns OK
Selanger SOK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK

OK Nolaskogsarna

Distrikt

Orebro

Angermanla
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Halsingland
Halsingland

Halsingland

Angermanla
nd
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High Coast 2-days

Medelpad runt
4-Sprinten 2

VOL 3
Varruset

Osatraffen

Osatraffen

Osatraffen

Medelpad runt
RTTH 4

VOL 4

Medel DM
Sprint DM
RTTH 5

VOL 5
Medelpad runt
Sommarserien 2
RTTH 6

VOL 6

Arefjallens 3-dagars
Arefjallens 3-dagars

Arefjallens 3-dagars

Sommarserien 3

Sommarserien 4

Sommarserien 5

OK Nolaskogsarna

Sundsvalls OK
Selanger SOK

Timra SOK/
Sundsvalls OK

Alfta Osa OK

Alfta Osa OK

Alfta Osa OK

Sundsvalls OK
Selanger SOK
Sundsvalls OK
Vandrarklubben Uvarna
Njurunda OK

Selanger SOK
Vandrarklubben Uvarna
Sundsvalls OK
Njurunda OK

Selanger SOK
Sundsvalls OK

Froso IF/Ostersunds OK
Froso IF/Ostersunds OK
Fros6 IF/Ostersunds OK
Njurunda OK

Njurunda OK

Njurunda OK

Angermanla
nd

Halsingland

Halsingland

Halsingland

Jamtland
Jamtland

Jamtland
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O-Ringen, Uppsala

O-Ringen, Uppsala

O-Ringen, Uppsala
O-Ringen, Uppsala
O-Ringen, Uppsala
Sommarserien 6
RTTH 7

Medelpad runt
VOL 7

Norrlandsmasterskap
en

Norrlandsmasterskap
en

Norrlandsmasterskap
en

Medelpad runt
RTTH 8

VOL 8

Lang DM Medelpad +
Angermanland

Staffett DM Medelpad
+ Angermanland

Blodomloppet
Sommarserien 7
VOL 9
USM-lager

USM-lager

Njurunda OK

Selanger SOK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK

Ljusdals OK

Ljusdals OK

Ljusdals OK

Sundsvalls OK
Selanger SOK

Hudiksvall

Skogsléparna

Skogsléparna

Sundsvalls OK
Njurunda OK

Kovlands IF

Uppland

Uppland

Uppland
Uppland

Uppland

Halsingland
Halsingland

Halsingland

Halsingland

Angermanla
nd

Angermanla
nd

Stockholm

Stockholm
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Medelpad runt
4-Sprinten 3
VOL 10
Tjolkaveln
RTTH 9
Medelpad runt
4-Sprinten 4
VOL 11
Loffelunken
Algjakten
Medelpad runt
VOL 12

RTTH 10

Nar-tavling natt,
KM-SOK

VOL 13

Natt DM
Midalvastafetten
25 Manna

25 Mannamedelin
Nattmackan
MOF Nattcup 1
Hoknatten

MOF Nattcup 2
Adventstopet
MOF Nattcup 3

Vintercupen 1

Sundsvalls OK
Njurunda OK
Selanger SOK
Sundsvalls OK
Selanger SOK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Timra SOK
Ostersunds OK
Ostersunds OK
Sundsvalls OK
Njurunda OK
Selanger SOK

Sundsvalls OK

Vandrarklubben Uvarna

Sundsvalls OK

Sundsvalls OK

Selanger SOK
Sundsvalls OK

Hokens IF

Vandrarklubben Uvarna

Selanger SOK
Njurunda OK

Sundsvalls OK

Jamtland

Jamtland

Stockholm

Stockholm
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MOF Nattcup 4
Vintercupen 2
MOF Nattcup 5
Vintercupen 3
MOF Nattcup 6
Vintercupen 4
MOF Nattcup 7
Vintercupen 5
MOF Nattcup 8
Vintercupen 6
MOF Nattcup 9

Vintercupen 7

Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Selanger SOK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Kovlands IF

Sundsvalls OK
Timra SOK

Sundsvalls OK
Sundsvalls OK

Sundsvalls OK



