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Nattcupen %7)

SUNDSVALLS ORIENTERINGSKLUBB O n s d a g 2 5 m a rs 2 0 2 6 Medelpads

INBJUDAN *

Arrangor: Sundsvalls OK

Samling: Parkeringen Norra Berget. Senast kl 18:45.

Anmalan: Helst via Eventor, senast mandagen den 23/3
kl 23.59. Efteranmalan pa plats, enbart i man
av kartor.

Anmalningsavgift: 80 kr for vuxna, 40 kr for ungdomar.

Faktureras klubbarna i efterhand.
Start: Gemensam start kl. 19:00.

Stampelmetod: Hangande Sportldent eller pa gul pinne.
Med tag egen Sl-pinne. Lanepinnar finns.
Kontrollerna ar markerade med reflex.

Klasser: Lang: Ca 5,0 - 5,5 km. En klass.
Mellan: Ca 3,0 - 3,5 km. Herrar och Damer.
Kort: Ca 2,0 - 2,5 km. Ungdomar och Vuxna.

Terrang: Mestadels langs upptrampade stigar. Inslag av
skogsmark forekommer.
Var uppmarksam pa trafiken nar gator korsas.

Dusch och bastu: Finns ej.

Information: Torbjorn Johansson, 070-5979852.
Banlaggare: Torbjorn Johansson,

Ovrigt: 0.B.S: Prisutdelning sker i SOK-klubbstuga

torsdag den 26/3 kl 19:30.



